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  Advertencias

Las copias fidedignas de este libro digital solo pueden ser adquiridas en https://eidos-project.net.

La descarga de copias ilegales en otro sitio pueden estar maliciosamente adulteradas o ser un clon apócrifo malicioso.

El contenido y la veracidad de la información publicada en este libro puede ser verificada por los lectores a través de los trabajos científicos que respaldan los textos de esta obra que se encuentran publicados en las páginas de referencias que se hallan al final de cada capítulo.

Este libro es vendido directamente a quiernes quieran probar una nueva alternativa y esperanza contra el CoVID. Las publicaciones genuinas solo se pueden adquirir en http://eidos-project.net.

El contenido de esta obra es una nueva esperanza para batallar el Nuevo Coronavirus o CoVID y solo pretender ayudar a las personas que deseen probar una alternativa natural y efectiva para hacer frente a eventuales contagios dado que existen plantas con propiedades nutracéuticas que forman parte de las plantas medicinales y culinarias que han demostrado ser capaces de inhibir el virus de acuerdo con pruebas in vitro de laboratorios. Ingeridas en dosis normales y recomendadas, los fitoquímicos de estas plantas no causan reacciones adversas y además contribuyen a mejorar la salud y el sistema inmunológico. Tampoco los fitoquímicos de estas plantas interfieren con tratamientos médicos. 

Esta obra carece de contenidos que puedan ser ofencivos o que vayan contra la ética y la moral.

Esta obra respalda todas las implementaciones emanadas de las autoridades sanitarias las cuales son fundamentales para evitar los contagios. Ante cualquier síntoma, se recomienda recurrir de inmediato a los establecimientos de sanidad o al médico de cabecera.





Prefacio



“Vencer el Coronavirus con Hierbas Medicinales, con Fórmulas Efectivas Científicamente Probadas” es un libro que puede salvarle, es una nueva esperanza y una nueva alternativa para enfrentar el Nuevo Coronavirus y furutos coronavirus que tengan los mismos mecanismos de entrada al huésped y de replicación. Las hierbas medicinales y culinarias y las fórmulas de hierbas medicinales publicadas en este libro han mostrado ser efectivas en pruebas científicas in vitro aunque algunas fueron probadas in vivo, tales como muchas de las Hierbas Medicinales Chinas que el pueblo chino recurre en situaciones de 'pestes', es decir de enfermedades infecciosas. El solo hecho de que más de una hierba haya sido probada in vitro representa una esperanza en la lucha contra el Nuevo Coronavirus o CoVID-19, especialmente si carecen o tienen muy pocos efectos colaterales y/o adversos, al menos, ingeridas en las cantidades habituales y dosis recomendadas.

Ante la gravedad de esta enfermedad en la que el Nuevo Coronavirus o CoVID-19 mostró ser muy virulento y causar un sin níumero de daños, cualquier tratamiento natural que pueda sumarse de manera positiva a las medidas profilácticas impartidas por las Autoridades Sanitarias es buena.

Aunque no se hayan hecho pruebas in vivo en humanos con todas las hierbas, no significa que las pruebas hasta ahora realizadas in vitro no puedan funcionar en humanos. Cuando los compuestos nutracéuticos de dichas plantas no causan o tienen escasos efectos colaterales y/o adversos, vale la pena probar porque representan una gran esperanza.

Por los resultados de las medidas profilácticas impuestas por las Autoridades Sanitarias sabemos que han servido y sirven para disminuir la tasa de contagios, de mortandad y de mortalidad pero siguen surgiendo casos a diario. Si a estas medidas se suman tratamientos con plantas que producen ciertos nutracéuticos que han mostrado tener efectividad inhibiendo la entrada y/o la replicación del virus dentro de nuestro cuerpo se podrían tener mejores resultados.

De acuerdo con tratajos científicos se sabe que los Chinos además de observar las medidas sanitarias de las autoriades, recurrieron a su farmacopea de plantas medicinales para combatir "pestes" o enfermedades infecciosas y por algunas noticias y resultados de trabajos científicos que se publicaron, al parecer lograron obtener resultados positivos y que ya le habrían ganado la batalla al Nuevo Coronavirus o CoVID-19.

El coronavirus es parte de la naturaleza y en la naturaleza se encuentran las soluciones para combatirlo con efectividad. En la naturaleza se han encontrado plantas que producen fitoquímicos con propiedades nutracéuticas ya sea que impiden al entrada del virus al huésped y/o su replicación. Ante la falta de una vacuna y de tratamientos convencionales 100% efectivos, estas plantas representan una esperanza para evitar enfermar.

Este libro contiene información detallada con fórmulas de hierbas medicinales y culinarias que ya han salvado la vida de miles de personas. Los ingredientes de estas fórmulas están al alcance de todos. En la naturaleza existen plantas medicinales y
  culinarias con propiedades nutracéuticas que permiten prevenir, inhibir y curar  distintas enfermedades, entre ellas, se incluye el coronavirus, al menos asi lo han demostrado en en pruebas in vitro. Estas plantas con propiedades nutracéuticas probadas in vitro contra el Nuevo Coronavirus o CoVID-19 forman parte de hierbas culinarias y medicinales que ya son utilizadas por los chinos de manera eficiente desde hace varios milenios.

Las hierbas medicinales y culinarias con propiedades nutracéuticas que componen las fórmulas publicadas en este libro las
  podrá conseguir ya sea en el supermercado, en las herboristerías, en las tiendas de productos naturales, por internet, e incluso
  con condiciones propicias, las puede cultivar en su huerta y/o en su jardín. La solución natural con plantas que han demostrado ser efecientes para combatir el Nuevo Coronavirus que ya
  ha salvado la vida de muchas personas representan una nueva esperanza que merece ser probada, 

Cuando se vayan flexibilizando las medidas profiláctica,s es posible que comienzen a aparecer rebrotes de la enfermedad porque el virus no puede ser eleminado de la naturaleza. Una vacuna 100% efectiva es la salvación de todos, pero mientras ésta no exista, las hierbas con propiedades nutracuéticas contra el Nueno Coronavirus o CoVID-19 son una de nuestras mayores esperanzas. Tambien, estas plantas podrían ser útiles para futuros coronavirus que aparezcan.

Debe quedar en claro que si el virus es inhibido para entrar dentro de las células del huesped o es inhibida su replicación, entonces muere, pero lamentablemente no desaparece de la naturaleza. Simplemente no nos enfermamos. Con la aplicación de una vacuna, ocurre algo similar; si la vacuna es 100% efectiva y nos vacunamos todos, la enfermedad no se desarrolla, es decir no nos enfermamos, aunque el virus siga presente en la naturaleza.

Hoy es bien sabido que muchas enfermedades, incluyendo el cáncer, pueden ser prevenidas, revertidas y curadas con la ingesta de alimentos y de hierbas medicinales con propiedades nutracéuticas específicas. También es bien conocido que muchos laboratorios en el mundo comercializan medicinas que se encuentran basadas en moléculas químicas que producen las plantas, ya sea que ellos las extraen de las plantas o las sintetizan artificialmente.

En algunos casos, las terapias basadas en el uso de alimentos y de hierbas medicinales con propiedades nutracéuticas han demostrado ser más eficaces que los tratamientos de la medicina convencional y, por otra parte, su uso, además de no ser incompatible con los tratamientos de la medicina convencional, contribuye a mejorar los tratamientos médicos, la salud y la calidad de vida.

A fines del 2019 se desató la pandemia del CoVID-19 que habría tenido su origen en Wuhan aunque hoy este origen está en discusión; se ha visto de acuerdo con trabajos científicos, que las personas que consumieron determinados alimentos y hierbas medicinales con propiedades nutracéuticas pudieron batallar contra la enfermedad con mejores pronósticos y resultados ya que se han demostrado que los pacientes tratados con hierbas medicinales con propiedades nutracéuticas específicas tuvieron una mejor evolución dando la batalla al CoVID-19.

Dar cumplimiento a las instrucciones de la autoridad sanitaria que reducen los contagios más la implementación de tratamientos basados en hierbas medicinales que inhiben la penetración del virus en el huésped y/o su replicación a falta de una vacuna y de tratamientos convencionales 100% efectivos, es posible vencer el virus con efectividad y en un menor plazo para superar la pandemia que nos afecta.

Aquí, vale mencionar la famosa frase del ilustre médico Hipócrates que dijo “que los alimentos sean su medicina y que su medicina sean los alimentos”; es decir que Hipócrates hace más de 2000 años ya había notado el poder que tienen los alimentos para prevenir, revertir y curar enfermedades.
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Capítulo 1

Introducción

En el momento en que se extiende por el mundo la pandemia del Nuevo Coronavirus llamado CoVID-19 las Autoridades Sanitarias imponen como medida profilácticas el uso de mascarilla, guantes, la separación física entre personas yvel confinamiento entre otras medidas, con la finalidad de reducir los contagios, las tasas de mortandad y de mortalidad, pero a pesar de ello, lamentablemente siguen apareciendo casos. El Nuevo Coronavirus o CoVID-19 es sumamente virulento y desvastador. Ataca todos los órganos que tienen el receptor ACE2  tales como en el corazón, los riñoes, el tracto digestivo y en los pulmones que es donde causa el mayor daño y destrucción. Solo el hallazgo y la producción de una vacuna 100% efectiva es la real solución. Ante esta situación, toda solución alternativa que aparezca puede representar una esperanza para evitar la enfermedad. 

El coronavirus es parte de la naturaleza y en la naturaleza se encuentran plantas que producen fitocompuestos capaces de inhibir la proliferación y reproducción del virus. De acuerdo con pruebas de laboratorio in vitro se han encontrado fitoquímicos con propiedades nutracéuticas que son capaces de inhibir tanto la entrada del virus al huésped como su replicación. Aunque estos fitocompuestos no se hayan probado in vivo, el solo hecho de que hayan funcionado in vitro, representan una esperanza para combatir este virus, especialmente si esos fitocompuestos no tienen o tienen muy pocos efectos colaterales y/o adversos, al menos ingeridos en dosis normales y/o recomendadas..

Estos fitocompuestos con propiedades nutracéuticas que dieron resultados positivos y alentadores en pruebas in vitro forman parte de  hierbas medicinales y culinarias  que están al alcance de todos. Según la hierba de la cual se trate, es posible encontrarlas ya sea en los supermercados, en las herboristerías, en las tiendas de productos naturales, en internet e incluso tambien, con las condiciones propicias ambientales pueden ser cultivadas en la huerta o en el jardín. 

Los Chinos y los Coreanos han utilizado y utilizan eficientemente las hierbas medicinales para combatir enfermedades infecciosas de distinta naturaleza que ellos llaman ‘pestes’. Apenas se desató la pandemia en sus territorios, acudieron a su farmacopea de hierbas medicinales con propiedades nutracéuticas para combatir las ‘pestes’, es decir las enfermedades infecciosas, y prepararon bolsitas que contenían mezclas de Hierbas Medicinales Chinas y de acuerdo con las noticias, hoy, prácticamente habrían vencido ganándole la batalla al Nuevo Coronavirus o CoVID-19.

En el mundo, la utilización de plantas medicinales con propiedades nutracéuticas por civilizaciones milenarias como la civilización China, está demostrado que el consumo de ciertas plantas con determinadas propiedades nutracéuticas son capaces de prevenir, revertir y curar enfermedades con bastante efectividad, es decir, que la naturaleza provee soluciones a problemas de salud y de enfermedades que también son parte de la naturaleza.

Hoy en día, una gran cantidad de personas de todos los países utilizan plantas para tratar distintas enfermedades y dolencias. En la literatura popular y científica podemos ver que una planta puede ser utilizada para prevenir, revertir y curar una cierta variedad de dolencias y enfermedades.

Actualmente, una amplia cantidad de plantas son utilizadas en la medicina tradicional y ahora comienzan a ser parte del moderno sistema de salud en el mundo debido a su única habilidad de sintetizar una amplia cantidad de compuestos con diversos beneficios para la salud; recientemente, la introducción de productos en forma de suplementos dietéticos y nutracéuticos han hecho un gran impacto en el mercado de la industria de las drogas medicinales[1].

¿Cómo es posible que una misma planta pueda ser útil para tratar diversos problemas de salud y distintas dolencias y enfermedades? La respuesta es sencilla, las células que conforman los tejidos de las plantas poseen ‘laboratorios microscópicos’ que son muy poderosos y que son capaces de fabricar cientos de metabolitos secundarios que son moléculas químicas o fitoquímicos, los cuales, les confieren ciertos beneficios de supervivencia y que para nosotros cada uno de esos fitocompuestos es de suma utilidad ya que poseen propiedades medicinales o nutracéuticas específicas que pueden ser utilizados para tratar una cantidad variada de dolencias y enfermedades.

Es bien sabido que muchos laboratorios farmacéuticos producen medicinas basadas en extractos que obtienen de las plantas o bien, luego de identificar las fitomoléculas con determinados principios activos para tratar ciertas enfermedades, las fabrican en su laboratorio. Por ejemplo, desde 1970 se comercializa la cinanserina para tratar pacientes esquizofrénicos, una molécula producida por Houttuynia cordata.

Otro ejemplo que se puede citar son los esfuerzos del laboratorio de drogas de la companía Boots (Nottingham, England) para investigar 288 plantas con actividad anti-influenza; estudios posteriores han reportado efectos inhibitorios de extractos de plantas medicinales sobre la replicación de diversos virus, tales como, el virus del Herpes simplex tipo 2 (HSV-2), del HIV, el virus de la hepatitis B (HBV) e infecciones virales emergentes asociadas con poxivirus y el Síndorme Severo Agudo Respiratorio (SARS); todos estos virus fueron inhibidos por extractos de varias plantas[2].

Las enfermedades y los problemas de salud son parte de la naturaleza y en la naturaleza también se encuentran las soluciones a esas enfermedades y problemas de salud, simplemente hay que buscarlas y encontrarlas. Si no se encuentran en el momento, no significa que no existan.

Recientemente, la introducción de productos en forma de suplementos nutracéuticos y de suplementos dietéticos o nutricionales están ejerciendo un gran impacto en el mercado de la industria de las drogas; de acuerdo con la Organización Mundial del la Salud, se estima que más del 80% de la población depende de plantas tradicionales para satisfacer sus requerimientos; un amplio número de plantas utilizadas en la medicina tradicional comienza a ser parte del sistema de salud del mundo moderno debido que las plantas tienen la capacidad de sintetizar una amplia cantidad de fitocompuestos con diversos beneficios relacionados con la salud[1].
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Capítulo 2

Las bases para dar una respuesta a las enfermedades y a los problemas de salud

Teoría para prevenir, revertir y curar enfermedades

Las enfermedades y los problemas de salud son parte de la naturaleza y en la naturaleza también se encuentran las soluciones, simplemente hay que buscarlas y encontrarlas.

En la naturaleza existe al menos una planta que produce metabolitos secundarios capaces de prevenir, neutralizar, revertir y/o curar una o mas enfermedades y dolencias de distinta naturaleza incluyendo aquellas producidas por distintas clases de patógenos y/o factores ambientales.

Para prevenir y solucionar los problemas de salud de manera eficaz es fundamental tener una buena alimentación basada en alimentos funcionales con propiedades nutracéuticas generales y/o específicos.

Marie C. Aguayo Beligat

“Que los alimentos sean tu medicina y que tu medicina sea tus alimentos” fueron sabias palabras pronunciadas por Hipócrates (460-370 AC) hace mas de 2000 años.

También el famoso doctor SUN Si-miao (541-682 d.C.) expuso la base de las medicinas para prevenir la ‘peste’ en su libro “Essential Prescriptions Worth a Thousand Gold for Emergencie”(“Prescripciones esenciales que equivalen a mil oros para emergencias”): “La peste viene de la naturaleza, así que para prevenirla, necesitamos encontrar hierbas medicinales que también provienen de la naturaleza. La gente no se infectaría si conociera y tomara la medicina preventiva”[1].
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El uso de plantas por el hombre para prevenir y curar enfermedades se remonta desde el comienzo de la humanidad. A lo largo de la historia del mundo existieron y existen aún civilizaciones que utilizan las plantas conocidas como plantas medicinales para prevenir y curar enfermedades de manera eficiente, tal como la civilización China.
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Apéndice

Cómo afectan el procesamiento y la preparación de los alimentos a los nutrientes


El procesamiento y la preparación de los alimentos afectan a los alimentos de diferentes maneras. Toda vez que sea posible, es mejor comer verduras y frutas crudas.


[image: Vitamins]

Fuente: USDA.
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Fuente: USDA.
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Referencias: S, Estable (destrucción no importante); U, inestable (destrucción significativa).



Fuente:  Richardson, Thomas  and Finley, John W. 1985. Chemical changes in food during processing. p.375. Springer Science+Business Media, LLC
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Vitaminas 

  Ingesta Diaria Recomendada
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Minerales

  Ingesta Diaria Recomendada
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Body Mass Index - Indice de masa del cuerpo
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